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Anotace metodického materidlu: Metodicky materidl se zaméfuje na vyuZiti
nastroji umeélé inteligence (Al) ve vychové ke zdravi, konkrétné na tvorbu vizualnich
vyukovych materialll pomoci Canvy a personalizaci vyuky prostfednictvim Al aplikaci
na sledovani zdravi. Tento material tak predstavuje zpuUsoby, jak vyuzit Al jako
podporu ucitele vychovy ke zdravi pfi pfipravé na vyuku, pfi tvorbé atraktivnich
a interaktivnich vzdélavacich materiall i pfi zajiSténi personalizovaného pristupu
k vyuce zaméfené na rozvoj zdravotni gramotnosti Zaka.

Studijni program: Metodicky material je ur€en pro nasledujici studijni programy
na Katedfe antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci: Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani (VZ) — bakalarsky
studijni program, UCcitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stuperi zakladnich skol (UVZ) —
magistersky studijni program, pfipadné i Ucitelstvi zdravotné-preventivnich pfedmétd
pro stfedni a vy$Si odborné Skoly — navazujici magistersky studijni program.

Oborova specifika (napf. zafazeni do systému védy): Vychova ke zdravi je soucasti
pedagogickych véd, cerpa z biomedicinskych, socialnich, pedagogickych,
psychologickych oborl a zaméfuje se na podporu zdravi a formovani spravnych
zdravotnich navykul a Zivotniho stylu.

Pozadavky na vybaveni (hardware, software): Pocitac, notebook, eventualné tablet,
pfipojeni k internetu.

Metodicky material podléha licenci Creative Commons 4.0 ve varianté BY-SA.
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Uvodni slovo

Vyuziti umélé inteligence (Al) ve vychové ke zdravi ma znacny potencial, a to hned
z nékolika Uhll pohledu. V prvé fadé muze Al slouzit jako podpora ucitelim pri
pripravé na vyuku. Napfiklad mize pomoci s doplnénim chybéjicich oborovych
znalosti, poskytovat hlubSi souvislosti mezi jednotlivymi tématy (propojeni vyzivy,
pohybu a duSevniho zdravi atp.) i nabizet pfistupna/zjednoduSena vysvétleni
komplexnich jevu, jako je tfeba vliv Zivotniho stylu na prevenci chronickych
neinfekénich onemocnéni. Také 2z didaktického hlediska mize mit svou
nezastupitelnou roli. Dokaze totiz, na zakladé zadanych vstupnich informaci,
tzv. promptt, navrhnout harmonogram vyuky pfizpdsobeny stanovenym
vzdélavacim cilum a ¢asovym moznostem, optimalizovat poradi vyukovych aktivit
a doporucit vhodné metody ve vazbé na jednotlivé faze vyuky. To zahrnuje jak
tradiéni vyukové pfistupy, tak aktivizacni metody, napfiklad projektové vyucCovani
nebo simulaéni aktivity, které podporuji praktické uceni a zapojeni zaku
do rozhodovani o vlastnim zdravi.

S ohledem na tyto moznosti Al nejen ulehCuje profesni pfipravu ucitelll, ale zaroven
muze prispét k vySSi efektivité vyuky. KliCové vSak je, aby pedagog zadaval
relevantni prompty (Kopecky, Szotkowski, 2025a) a kriticky hodnotil vystupy
generativni Al. Tzn., ze by mél vzdy ovéfit jejich vécnou spravnost a peclivé posoudit
kvalitu pouzitych zdroji. Pro bliz§i predstavu viz Velké jazykové modely LLM
(Kopecky, Szotkowski, 2025b). Generativni nastroje umélé inteligence totiZ nemohou
nahradit usudek a hluboké znalosti lidského odbornika, které jsou kliCové
pro smysluplnou kontrolu a efektivni vyuZiti t&chto technologii (CT edu, ©2024).

DalSi vyznamnou oblasti vyuziti Al ve vychové ke zdravi je tvorba vizualné
atraktivnich vyukovych materialt prostfednictvim nastrojl typu Canva. Vizualni
obsah hraje kliCovou roli ve vzdélavani, nebot usnadnuje lepsSi zapamatovani diky
nazornosti, zvySuje hlubsi zapojeni zaka prostfednictvim interaktivity a podporuje
socialni uceni tim, Ze umozniuje spolecné sdileni vizualnich podnétd. Toho je
dosazeno prostfednictvim emocionalniho pusobeni, ikonického obrazového vnimani
informaci a efektivni vizualizace dat. Tyto vizualni prvky umozfiuji nejen lepSi
porozumeéni komplexnim tématim, ale také propojuji vzdélavaci obsah
s kazdodennimi zkuSenostmi zakl, coz zvySuje jejich motivaci a zajem o uceni.
(Weitzman, 2024; Canva, 2024, Cinatl a kol., 2017)

Neméné dulezitou oblasti je personalizace vyuky, a to prostrednictvim Al aplikaci
uréenych ke sledovani zdravi. Tyto nastroje umoznuji sbér a analyzu individualnich
udaju, coz muze prispét k cilengjSimu a efektivnéjSimu pfistupu ve vzdélavani.
Pokud jsou spravné vyuzivany, mohou podporovat zaky v prebirani zodpovédnosti
za vlastni zdravi, ¢imz se zvySuje jejich aktivni zapojeni do rozhodovani o Zivotnich
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navycich a rozvoje zdravotni gramotnosti (Zdravi 2030: Strategicky ramec, 2020).
Personalizace muze zahrnovat sledovani reprodukéniho zdravi, fyzické aktivity,
spanku, stravovacich navykd, urovné stresu nebo mnozstvi Casu straveného
na internetu / socialnich sitich, s ¢imz souvisi i podpora dusevniho zdravi nebo tfeba
prevence rizikového chovani.

Metodika se proto zaméruje na tyto 2 hlavni oblasti: tvorbu vizualné atraktivnich
vyukovych materiald za pomoci nastroji grafického designu za podpory Al,
zejm. Canvy, a na personalizaci vyuky prostfednictvim Al aplikaci na sledovani
zdravi.



1 Nastroje grafického designu za podpory Al
ve vychoveé ke zdravi

( Cile kapitoly
Po prostudovani kapitoly budou studujici schopni:

Chéapat vyznam vizualni prezentace ve vyuce vychovy ke zdravi.
Orientovat se v modernich nastrojich grafického designu s podporou umélé
inteligence a vyuZivat je k tvorbé vizualnich podkladd, jez usnadriuji
pochopeni klicovych témat vychovy ke zdravi a podporuji zajem ZzZaku
o probiranou problematiku.

e Znat rozdily mezi jednotlivymi licencemi Canvy a umét pozadat o pristup
ke Canvé ve vzdélavani.

e S vyuZitim zakladnich funkci nastroje Canva a integrovanych prvkia umélé
inteligence vytvaret vizualné atraktivni vyukové materialy do hodin vychovy
ke zdravi.

Jeden obrazek vyda za tisice slov — tato fraze presné vystihuje, jak vizualni
komunikace dokazZe zprostfedkovat slozité informace zpusobem, ktery je intuitivni
a snadno pochopitelny, coz je obzvlasté dulezité pfi praci ve skole.

At uz ¢teme blog, listujeme Casopisem, nebo sledujeme online prezentace, vizualni
obsah se stal nedilnou soucasti zpusobu, jakym prezentujeme a sdilime dulezité
informace. Napfiklad dobfe zvolena infografika dokaze na prvni pohled
vystihnout podstatu pribéhu nebo konceptu, ¢imz usnadnuje jeho okamzité
pochopeni. (Smiciklas, 2012)

V kontextu vychovy ke zdravi mohou byt konkrétnim pfikladem podklady SZU (2024)
zaméfené na zdravy a bezpeCny domov, hygienu, duSevni zdravi, vyZivu, pohybovou
aktivitu, téhotenstvi a materstvi, prevenci zavislosti, Urazl ¢i pohlavnich chorob atp.
(https://szu.gov.cz/publikace-szu/zdravotne-vychovne-materialy/publikace-tematicky/)
Nebo popularni infografika Centra LOCIKA, které se zaméfuje na pomoc détem
zazivajicim nasili. Jejich materialy (https://www.centrumlocika.cz/infografika-a-clanky)
pro prevenci a vzdélavani ve slozitych zivotnich situacich nazorné ilustruji, jak
s détmi ustat tézké okamziky, poskytovat jim podporu, peCovat o vlastni psychické
zdravi nebo zvladat strach a uzkost. Tato infografika je tak ukazkovym pfikladem
dilezitosti vizualni stranky pfi sdélovani komplexnich a emoéné naro¢nych
informaci (Centrum LOCIKA, 2023), pfiemz jejim autorem nemusi byt nutné
profesionalni tym grafiku, ale i bézny uzivatel internetu, v naSem pfipadé uditel, a to



https://szu.gov.cz/publikace-szu/zdravotne-vychovne-materialy/publikace-tematicky/
https://www.centrumlocika.cz/infografika-a-clanky

diky nastrojim umeélé inteligence, jez umozniuji snadnou tvorbu vizualniho obsahu.
A pravé k podpore takové komunikace a tvorby materialll je uréena tato metodika.
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Obrazek 2: Infografika Centra LOCIKA — ukazky (2024)

Generace Alfa, tj. déti narozené po roce 2010, vyrusta v prostfedi obklopeném
digitalnimi technologiemi a vizualnimi podnéty. Zpracovani informaci na vizualni
urovni je pro né proto naprosto bézné a prirozené. Od utlého véku jsou totiz
zvyklé na interaktivni a vizualné bohaté online zazitky, coz vyrazné formuje jejich
preference i zpusoby uceni. (Mediaguru, 2023)
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Historie vizualni komunikace ale saha hluboko do minulosti, jiz pravéci lidé pouzivali
kresby na sténach jeskyni k vypravéni pfibéht a sdileni informaci. Divodem je
zpusob, jakym lidsky mozek zpracovava informace — obrazky jsou vnimany jako
celek, zatimco texty jsou zpracovavany linearné, coz vyzaduje vice ¢asu. Obrazky
tak rychleji registrujeme a dokazeme si je i snadnéji zapamatovat. (Smiciklas, 2012)

Vizualni obsah je efektivnim nastrojem pro zachyceni a udrzeni pozornosti, coz
plati nejen v digitalnim svété (Smiciklas, 2012), ale i pfi praci se zaky, kde navic
podporuje lepsSi zapamatovani probiraného uciva. Tento pfistup Ize realizovat
prostfednictvim modernich nastrojl, jako jsou Adobe Firefly, Lumen5 Al, DesignCap,
Microsoft Designer, jez pfedstavime v podkapitole 1.1, a Canva, které budeme
vénovat vétsi prostor v podkapitole 1.2.

'S Otdzky k zamysleni:

e Jak byste zaijistili, aby Vami vytvofené vizualni materialy/podklady do vyuky
nebyly pouze estetické, ale zaroven funkéni a pfinosné pro hlubSi pochopeni
slozitych témat, jako jsou rizikové sexualni chovani nebo prevence zavislosti?

1.1 Prehled nastroju grafického designu za podpory Al

V této podkapitole predstavujeme prehled modernich nastroju grafického designu
s umélou inteligenci, které ucitelé mohou pouzit k tvorbé vizualnich podkladu
do vyuky vychovy ke zdravi. Dané nastroje pomahaji graficky ztvarnit klicova
témata, jako jsou zdravi a zivotni styl, rizikové chovani, zavislosti nebo tfeba
reprodukéni zdravi, i citlivé otazky vztahujici se napf. k sexualité, sebeposkozovani,
porucham pfijmu potravy €i smrti. UCitelé mohou diky nim tvofit grafické prvky, které
nejen usnadnuji pochopeni téchto komplexnich témat, ale rovnéz podporuji zvySeni
zajmu a angazovanosti Zakl vzhledem k probirané problematice. V nasledujicim
textu proto nastinime konkrétni nastroje grafického designu, jez jsou pro tyto ucely
vhodné.

1.1.1 Adobe Firefly

https://www.adobe.com/cz/products/firefly.html

Adobe Firefly je generativni uméla inteligence integrovana do riiznych aplikaci
Adobe. Nabizi tak Sirokou sSkalu funkci pro kreativni tvorbu, které jsou ur€eny nejen
pro individualni uzivatele, ale i pro profesionaly a firmy. Aplikace i webové rozhrani
jsou dostupné v Ceském jazyce.


https://www.adobe.com/cz/products/firefly.html

Adobe  «reativitaadesign v Adobe Firefly  Produkty v B PFihlasit se

Domovsk3 Strdnka / Adobe Creative Cloud / Adobe Firefly

Tvorte s generativni
umelou inteligenci
Adobe Firefly

Modely a sluzby Firefly jsou zékladem funkci generativni Al v kreativnich aplikacich Adobe. Seznamte se

s nejnovéjsimi funkcemi v aplikacich Photoshop, Premiere Pro (beta) a webové aplikaci Firefly.

Obrazek 3: Adobe Firefly (2025)

Z pohledu ucitele vychovy ke zdravi mize byt Adobe Firefly uzite€nym nastrojem
k obohaceni vyuky o kreativni a vizualni prvky, napfiklad prostfednictvim funkci
generativni vyplné a pfevodu textu na obrazek v aplikacich Photoshop a Firefly.
Muze tak napfiklad vytvofit ilustrace dotykajici se zdravého zivotniho stylu, vyukové
plakaty ¢i schémata, jez mohou usnadnit a zpfehlednit komplexni informace.

Diky nastrojum v Adobe Express, které podporuji tvorbu pfispévkl na socialni sité
nebo letakl, mohou ucitelé vytvaret interaktivni vzdélavaci obsah, jako jsou kvizy,
infografiky, pfip. materialy pro projektové uUkoly zakd. Generativni funkce
v Lightroom, napfiklad odstranéni nezadoucich objektd, umozniuji upravovat
fotografie tak, aby Iépe slouzily vyukovym u&eltim.

Pro spravce IT na Skolach je k dispozici nastroj pro spravu pfistupu k t€émto funkcim
prostfednictvim konzole Adobe Admin Console. Tato flexibilita umoZziuje
administratoram fidit, zda a jak budou funkce generativni Al Adobe Firefly vyuzivany
v ramci jednotlivych Skolnich profilt, coz pfispiva k bezpenému a kontrolovanému
vyuzivani technologii ve vzdélavani. (Adobe, 2024)



Generativni vypli

Vytvarejte detailnejsi, realistictejsi
obrazky pomoci dosud nejpokrocilejsi
funkce Generativni vypln, kterd
vyuzivad nejnovejsi model Adobe
Firefly Image.

Prevod textu na obrazek

Nejnovejsi model Adobe Firefly
Image umoznuje vytvaret kvalitnéjsi
obrézky s lepsi kompozici,
fotorealistickymi detaily a vylepsenou
atmosférou a osvetlenim.

Generativni prodlouZeni

Pridavejte snimky, prodluzujte zvuky
z okoli a vyhnete se ndpadnym
strihim. S funkei generativniho
prodlouzeni, kter3 je nyni k dispozici
v aplikaci Premiere Pro (beta),

Generovani videa (pfipravujeme)

Preménte text nebo obrazek na video
pomoci nového modelu Firefly Video.
Prozkoumejte rychle nové ndpady,
doplnte chybéjici okamziky na casové
ose a pridavejte nové prvky do

snadno prodlouzite klipy pomoci existujiciho zdznamu.

postup v 3 D Zacit tvorit s Firefly

generativni umélé inteligence Firefly.
Dal3i informace o modelu Firefly
Zobrazit postup v aplikaci Premiere Video

Pro (beta)

Obrazek 4: Nejnovéjsi funkce v aplikacich Photoshop, Premiere Pro (beta) a webové
aplikaci Firefly (Adobe Firefly, 2025)

1.1.2 Adobe Education Exchange

https://edex.adobe.com/

Platforma v anglickém jazyce, ktera bezplatné nabizi ucitelim rizné materialy
a nastroje pro integraci kreativnich technologii do vyuky, vCetné téch, které
vyuzivaji generativnhi umélou inteligenci Adobe Firefly. Firefly je integrovany
do riznych produktd Adobe a umoznuje uzivatelim vytvaret kreativni obsah, jako
jsou obrazky, textové efekty nebo vizualni prvky, jez mohou byt pouzity ve vyuce.
Adobe Education Exchange také poskytuje profesionalni kurzy, plany lekci i moznost
pFipojit se k mezinarodni komunité pedagogu, ¢imz podporuje technologickou
gramotnost a digitalni kreativitu.

JA\ Adobe Education Exchange

o @I i

Teaching Resources

Learning [«

Free teaching resources
and professional learning

for educators

Obrazek 5: Adobe Education Exchange (2025)
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Pod zaloZzkou Teaching resources jsou k dispozici projekty (pro vSechny vékové
kategorie a pfedméty) vytvofené s pomoci nastroji Adobe, jako jsou Acrobat, Adobe
Express, lllustrator, InDesign, Photoshop, Premiere Pro a Premiere Rush. Tyto
projekty slouzi k podpofe kreativniho u€eni a mohou byt zdarma vyuzity ve vyuce

jak ze strany ucitelq, tak i zaka.

p

4

Ready to bring
creativity to your

classroom?

Obrazek 6: Adobe Education Exchange (2025)

StaCi se pouze zaregistrovat. VesSkeré podklady jsou samoziejmé v anglictiné.
Ziskate tim vSak i pfistup do Adobe v cesting, kde je Vam nabidnuto bezplatné

Clenstvi ve sluzbé Creative Cloud, jez

a dalsi.
Adobe
&% Vitd vas spolecnost Adobe,
P Pavla
&

e-mailova adresa

Soubory
Fod Bezplatné clenstvi ve sluzbé Creative Cloud

Informace

® Bezplatné aplikace pro vas

Objevovant

an

Adobe Acrobat
Express (web)

Q_  Prohledat obsah Adobe

Prozkoumat oblibené plany

Creative Cloud . Photoshop
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Zobrazit ceny pro studenty
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Obrézek 7: Clenstvi ve sluzbé Creative Cloud (2025)
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z%/; Ulohy k procviéovani:

e Zaregistrujte se zdarma na Adobe Education Exchange a absolvujte kurz
»,Generativni uméla inteligence ve tridé s aplikaci Adobe Express” (Generative
Al in the Classroom with Adobe Express). Seznamte se s nastroji generativni
Al, které podpofi kreativitu Zaku ve tfidé. Vytvorte projekt vyuZivajici tyto
nastroje a zamérte se na jejich pfinos pro vyukove aktivity. Na zaver kurzu
odevzdejte ukol, abyste ziskali digitalni odznak a certifikat.

1.1.3 Lumen5 Al

https://lumen5.com/

Lumen5 je platforma pro snadnou tvorbu videi za pomoci umélé inteligence.
Umozriuje prevadét rizné typy obsahu, jako jsou texty, blogy nebo stavajici videa,
do poutavych videi, a to bez nutnosti technickych znalosti. Je vybavena funkcemi,
jako jsou Sablony, knihovny médii a nastroje na pfizpusobeni znackového obsahu,
coz ji Cini oblibenou mezi marketéry a vydavateli. Nicméné jeji jednoduché rozhrani
zalozené na pfetahovani usnadnuje tvorbu videi béhem nékolika minut a je idealni
i pro ucitele a zaky s minimalnimi technickymi znalostmi.

Platforma nabizi zakladni funkce zdarma, ale pokrocilejSi moznosti, jako jsou
Sablony znackoveého obsahu €i vétsi knihovny médii, vyZaduji placené predplatné.

. What's included:
Community

$0

forever free

Contains Lumen5 watermark
2 minute long videos

Get started Up to five videos a month

. . 2 minutes of Al Voiceover
For casual video enthusiasts

Obrazek 8: Lumenb Al — zakladni funkce zdarma (2025)

Po bezplatné registraci mizete vytvaret videa s vodoznakem Lumen5 — az 5 videi
mésicné, pfitemz maximalni délka jednoho videa je 2 minuty. K dispozici mate také
2 minuty dabingu s umélou inteligenci pro kazdé video.

Mnoho edukacnich videi, a to nejen do vychovy ke zdravi, spolu s naméty do vyuky,
pracovnimi listy, pofady a edukativhimi hrami, nabizi nejvétsi vzdélavaci
videoportal v CR - CT edu (https://edu.ceskatelevize.cz/).
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Prozkoumejte nejvétsi vzdélavaci videoportal v CR
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Matematika

®
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—

Obrazek 9: CT edu — vzdélavaci videoportél (2025)

Diky platformam, jako je Lumen5, si ale mohou ucitelé snadno vyzkouset tvorbu
vlastnich edukaénich videi na miru a obohatit tak vyuku o originalni a poutavy
obsanh.

DalSi nastroje, které vyuzivaji umélou inteligenci pro praci s videem, jsou
napfiklad:

e D-ID (https://www.d-id.com/) — tvorba videi s realistickymi avatary, které
umoznuji proménit fotografie v poutavy videoobsah,

e Clipchamp (https://clipchamp.com/en/) — online video editor s funkcemi, jako
jsou automatické titulkovani, pfevod textu na fe€ a odstranéni Sumu
na pozadi, coz usnadfuje Upravu videi,

e Invideo Al (https://ai.invideo.io/signup) — umozriuje prevadét textové podklady
na kvalitni videa, coz zjednoduSuje tvorbu obsahu bez nutnosti pokrocilych
technickych dovednosti,

e nebo tfeba Kaiber (https:/kaiber.ai/) — nastroj vyuzivajici Al pro tvorbu
a upravu videi, jehoz specifické funkce jsou zaméfené na snadnou generaci
vizualniho obsahu.
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Welcome to

g

Idea to Vide« ’ )

'N\‘

Quick and easy
video editor

Everything you need to create show-stopping
i rtise required.

Obrazek 10: Nastroje vyuZivajici Al pro praci s videem
1.1.4 Microsoft Designer

https://designer.microsoft.com/

Dalsi platformou nabizejici moznost vizualniho zpestreni vyukovych materialt
do hodin vychovy ke zdravi je Microsoft Designer. Tento nastroj nabizi snadnou
tvorbu grafickych materiald, jako jsou plakaty, letaky, bannery, pozvanky &i grafika
pro socialni média. Vyuziva generativni Al, ktera uzivatelim pomaha vytvaret
poutavé obrazky a designy na zakladé textovych popist, coz vyrazné
zjednodusuje tvorbu materiald podporujicich kreativni a interaktivni pfistup k uceni.
Microsoft Designer je v Cestiné, zdarma a po registraci poskytuje plny pfistup.
K vyuzivani platformy je nutné se pfrihlasit pomoci uétu Microsoft. Navic je
kompatibilni s desktopovymi i mobilnimi zafizenimi, coz zajiStuje flexibilitu pfi
vytvareni obsahu.

@ Microsoft Designer  Vytvofit s vyuZitim Al v &
@‘ PR =
Co chcete navrhnout? A
= Tropical g/
e%&?:\ Wedding & ‘)
-.\_\\o“:? Q Vyzkousejte ,obrazky” nebo ,pozvanky” 0 ‘ g 7‘/

+, Vytvofit s vyuzitim Al #2 Upravte to pomoci Al {2) Navrh Gplné od za¢atku

o E e —F

\
5
£ Obrazky G Ik

& Tapety Pozvanky O Banner ry B Plak:

Obrazek 11: Microsoft Designer (2025)
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Microsoft Designer se vyznacuje intuitivnim rozhranim, které umoznuje uzivatelim
snadno upravovat Sablony, obrazky a texty bez potfeby pokroCilych dovednosti
v oblasti designu. Je idealni pro ucitele, ktefi potfebuji rychle a efektivné vytvaret
materidly pro rizné predméty, véetné vychovy ke zdravi, a zaroven chtéji zlstat
kreativni. Napfiklad u tvorby plakatu staCi zadat kliCova slova, tfeba Pohybem
ke zdravi, stisknout tlaCitko Generovat. Uméla inteligence automaticky doplni text
a nabidne nékolik navrhu grafického uspofadani (Obrazek 12). Uzivatel si mize
vybrat velikost plakatu a pfidat vlastni obrazky.

%
L)

2 Microsoft Designer  Vytvofit s vyuzitim Al ¥ Moje projekty

Popis* Obrazl Velikost
To P &) ky 0 Generovat —>
Pohybem ke zdravi Pidat obrazek Plakat (1100 x 1700)

"ZDRAVY ZIVOTNI STYL ZACINA
POHYBEM",

"Pohyb je klicem ke
zdravi",

"Zdravy
Zivotni styl
zacind
pohybem®,

"POHYB JE KLICEM KE

“PONTB JE KLEEM KE IDRAVL,

20RAVE',
.

Obrazek 12: Microsoft Designer — tvorba plakatu na téma ,Pohybem ke zdravi”

Vytvéreni plakatu

Popis* . Obréz Velikost
Te P ky ()] Generovat —>
Katedra antropologie a zdravovédy 1 vybrany obrazek: 1 (max. 1) Na siku (1200 x 626)

Prozkoumejte ndpady  Moje vytvory @ Informace

"KATEDRA .

ANTROPOLOGIE KATEDRA

A ZDRAVOVEDY", ANTROPOLOGIE A
ZDRAVOVEDY",

"VZDELANI PRO
ZDRAVEIS]
BUDOUCNOST",

“VZDELANI PRO ZDRAVEISE
uuuuuuuuuuuu

"KATEDRA
ANTROPOLOGIE A
ZDRAVOVEDY",

KYCH VED

"VZDELANI BRO ZDRAVEJSi ZIvoT",

/K}/ *‘Ik\\ " 1”@2}1Kt ) !

"SKVELA VOLBA
PRO VASI
BUDOUCNOST!",

Obrazek 13: Microsoft Designer — ukazky tvorby plakatt, konkrétné 5 navrhi
na klicova slova ,Katedra antropologie a zdravovédy”
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Na dalSim pfikladu, kde byly klicCovymi slovy Katedra antropologie a zdravovédy,
lze pozorovat nedostatky v diakritice (nadbyteCna €arka, chybéjici hacek), coz je
pro pfevod Ceského textu na obraz u Al pomérné Casté. Nicméné i tak jsou
po pfidani fotografii vysledky pomérné zdafilé. K dodate€nym upravam slouzi sekce
Upravte to pomoci Al (Upravit obrazek, Odebrat pozadi, Zménit styl obrazku,
Obrazky snimkt, Generativni vymazani).

< Vytvofit s vyuzitim Al :‘” Upravte to pomoci Al §&) Navrh aplné od zacatku

(=% Upravit obréazek & Odebrat pozadf 2 Zménit styl obrazku Obréazky snimka & Generativni vymazani

Obrazek 14: Microsoft Designer — ,Upravte to pomoci Al”

Pokud by si chtél vyucujici vytvorit vlastni obrazky, mize za timto ucelem vyuzit
specializované Al generatory obrazki. Tyto nastroje umozriuji snadnou tvorbu
grafiky vhodné pro vyuku, a to ve vSech tematickych oblastech vychovy ke zdravi
(prevence, hygiena, prvni pomoc, vyziva, sexualni vychova atp.).

Mezi znamé a Casto pouzivané Al generatory patfi napfiklad Bing Image Creator,
DALL-E, MidJourney, Stable Diffusion. Mnohé z téchto generatort jsou dostupné
zdarma, avSak obvykle s urCitymi omezenimi, jako jsou pocet vygenerovanych
obrazkll za meésic nebo velikost a kvalita vystupl. Tyto nastroje vyuzivaji neuralni
sité k vytvareni originalni grafiky a fotografii podle textovych pokynu, tzv. promptt
uzivatele. Spravné zadani promptu je kliCové, protoze presnost a jasnost pokynu
vyrazné ovliviiuji kvalitu a relevanci vyslednych obrazku.

e Bing Image Creator (htips:/www.bing.com/images/create), integrovany
do vyhledavace Bing, je snadno pfistupny a zdarma, coZ z né&j Cini skvély
nastroj pro zakladni potfeby. Pouziva technologii DALL-E 3, ktera umozriuje
generovani vizuall na zakladé textovych pokynl. Jeho jednoduché
uzivatelské rozhrani umozniuje rychlou tvorbu obrazkd i uzivatelim
s minimalnimi zkuSenostmi.

e DALL-E (https://openai.com/index/dall-e-2/), vyvinuty spole€nosti OpenAl,
umoznuje vytvaret ilustrace i fotorealistické obrazy. Jednou z jeho prednosti je
moznost rozSifovani jiz existujicich obrazd nebo provadéni specifickych uprav,
coz je uzite€né pro pfizplsobeni vizualld konkrétnim potfebam. Tento nastroj
je integrovan také do ChatGPT, coZz umoZnuje generovat obrazky pfimo
v ramci konverzace.

e MidJourney (https://www.midjourney.com/home) se specializuje na umélecké
a vysoce stylizované vystupy, které jsou idealni pro kreativni a esteticky
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zaméfené materialy. Tento nastroj funguje prostfednictvim platformy Discord,
kde uzivatelé zadavaji textové pfikazy, na jejichz zakladé obdrzi vysledné
obrazky v riznych variantach.

e Stable Diffusion (htips:/stablediffusionweb.com/) je open-source nastroj,
ktery nabizi pokroCilé moznosti pfizpusobeni. Umoziuje napfiklad instalaci
na lokalni zafizeni, ¢imz poskytuje uzivateldm vétSi kontrolu nad procesem
generovani a soukromi pfi praci s daty.

60-70/0

3 Tvirce obrazka v Bingu Pouziva technologii DALL'E 3

Obrazek 15: Bing Image Creator — ukazky vysledkl promptu zaméfeného na podil
vody v lidském téle

<= CF WATEN BODY

E
EXTRACELLUIAR ¥ ITAR ! 1
FLUID ! LITAR c i | . S

Obrazek 16: DALL-E — ukazky vysledkt promptu zaméreného na podil vody
v lidskem tele

DalSim oblibenym generativhim nastrojem je ldeogram.ai, ktery vytvafi originalni
vizualy na zékladé textovych pokynu v anglictiné i eském jazyce. PfihlaSeni probiha
prostfednictvim Google u¢tu a vyzkouSet si jej mUzete na téchto webovych
strankach: https://idecgram.ai/t/explore.
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410 | Upgrade

_‘% Describe what you want to see

Qu#é Explore Following Top Day v

Obrazek 17: Ideogram.ai — podoba uZivatelského rozhrani

=
Spinave ruce, bakterie - hygiena myti rukou, prevence.l & 4 $ﬁ X
zadéni promptu Magic Prompt ©® Auto On Off
Aspect ratio Qo1 [ 69 v
Visibility & Public Private
Model 20 v
Color palette ® Auto e
N

< Auto 88 General @ Realistic "q"'é Design @ 3D

© wme | yolba typu grafiky peenzerdte®

Obrazek 18: Ideogram.ai — zadavani promptu (textovych zadani) a volba typu grafiky

46 | Upgrade

:@ Spinavé ruce, bakterie - hygiena myti rukou, prevence

@ Q. Al Pinned Public Private Everything

Obrazek 19: Ideogram.ai — vysledné pfiklady navrht na prompt ,Spinavé ruce,
bakterie — hygiena myti rukou, prevence”, styl grafiky ,Anime”
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1.1.5 Photopea

https://www.photopea.com/

Photopea je bezplatny online graficky editor, ktery je kompatibilni s Sirokym
spektrem formatl, véetné PSD, Al, XD, PNG, JPG a dalSich. Tato platforma
umoznuje vytvaret a upravovat grafiku pro rGzné ucely, v€etné tvorby materialt
pro vyuku. Photopea nabizi Sirokou Skalu nastroju pro praci s vrstvami, texty, filtry
a efekty, coz je idealni pro tvorbu vizualnich podkladd do vyuky, jako jsou plakaty,
prezentace, pracovni listy nebo jiné grafické materialy.

@ Photopea Learn  Tutorials Templates API

Free Online Photo Editor

Unlock your creativity with the best free photo editor.

Transform your photos with professional-grade tools in a free online photo editor that works right in your browser. No downloads, no hassle.

Start using Photopea

Obrazek 20: Photopea (2025)

Platforma je pfistupna zdarma bez nutnosti registrace a podporuje ¢esky jazyk,
coz usnadfiuje pouzivani i pro ucitele a zaky, ktefi preferuji tento jazyk. Photopea
je kompatibilni s rdznymi zafizenimi a operaCnimi systémy, coz zajistuje flexibilitu
pfi praci s grafickym obsahem, a to jak na desktopu, tak na mobilnich zafizenich.

Diky své funkCnosti a uzivatelsky pfivétivéemu rozhrani je Photopea vhodnym
nastrojem pro pedagogy, ktefi chtéji rychle a efektivné vytvofit profesionalné
vypadajici grafiku pro Skolni projekty, prezentace nebo vyukové materialy. Staci se
pfipojit a zacit tvofit. Zalozka Naucit se uvede do programu a nabidne i tutorialy,
které jsou vSak uz v anglickém jazyce.
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Obrazek 21: Photopea — uZivatelské rozhrani

Naucte se Photopea

Clanky | Vyuka | Vyukové lekce | Sablony | Rozhrani API | @ | W

Hledani.. Pracovni plocha
Naméty

File Edit Image Layer Select Filter View Window More Show cap Top float content

1Q Total Content CurentLayer Selection Ratio Any ¥

UVOd pea.psd* X
| Inf | History X

il Pro | Open
g Bru Move

Otevfit a uloZit *\1 o | Mavo

Navigace 1 Par

. ~ LaC

Velikost obrazku P

@ oo <
Vrstvy 1‘ Normal v Opacity: 100% ¥

Obrazek 22: Photopea — zalozka ,Naucit se” (preloZeno do cestiny pomoci
integrovaného pfekladace v internetovém prohlizeci)
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oto peEa utoriais

Blog | Learn | Tutorials | Templates | API | ) | ¥

Single-click background removal

Photopea can remove background of a photo with a single click. How can we do it?
Cpen Photopea.com and press File - Open, to open your photo.

4 S @ 5 hiosewwphoopeacomy

Obrazek 23: Photopea — tutorialy v anglickém jazyce, jeZ Ize pripadné preloZit
prostrednictvim integrovaného pfekladace v internetovém prohlizeCi (pfiklad
odstranéni pozadi na fotografii)

21



z%/; Ulohy k procviéovani:

Viygenerujte za pomoci nastroju Bing Image Creator a DALL-E obrazky, jez
budou zamérené na zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, tj. na varovani,
ukryti, evakuaci a nouzové preZiti. Pro generovani vizualt vyuZijte kliCova
slova, jako jsou mimorfadné udalosti (napf. pfirodni katastrofy, havarie),
varovné signaly (sirény), ukryt, improvizovana ochrana, evakuacni zavazadlo
a dalsi.

Vytvorte informacni plakat zamérfeny na prvni ukol ochrany obyvatelstva, a to
varovani. Vyuzijte k tomu platformu Microsoft Designer. Zadejte do promptu
vhodna klicova slova a nechte generativni Al navrhnout grafiku, texty. Viyberte
nejlepsi navrh a pfizpusobte si jej pfidanim vlastnich obrazki — generovanych
prostrednictvim Bing Image Creator ¢i DALL-E.

Vytvorte edukativni plakat k ukolu ukryti v pfipadé ohroZeni obyvatelstva.
Pouzijte k tomu opét Microsoft Designer a zadejte relevantni kliCova slova.
Generativni Al navrhne vhodnou grafiku a texty. Po vybéru nejlepSiho navrhu
pfizplsobte vysledny design podle svych potieb, pfidejte obrazky z Bing
Image Creator / DALL-E, upravte barevné schéma, obsah atp.

Vytvofte za pomoci platformy Microsoft Designer plakat na téma evakuace
v ramci ochrany obyvatelstva. Zadejte klicova slova souvisejici s evakuacnimi
postupy a nechte generativni Al vygenerovat navrh. Nezapomerite doplnit
obrazky z Bing Image Creator nebo DALL-E a pfizpusobte text i grafiku svym
potrebam.

Viytvorfte plakat vénovany nouzovemu pfeziti v krizovych situacich. PouZijte
platformu Microsoft Designer, zadejte klicova slova, doplnite obrazky
vygenerované v DALL-E nebo Bing Image Creator a nechte Al navrhnout
navrh. Po vybéru nejvhodnéjSiho designu si opét upravte plakat podle svych
potreb.

Na zavér si prohlédnéte padletovou oporu Ochrana obyvatel za mimoradnych
udalosti (DobeSova, Maderka, 2024), jez shrnuje teoreticky zaklad predeslych
uloh k procvicovani a obsahuje tematické obrazky generované za pomoci Al
(https.://padlet.com/paviadobesoval/ochrana-obyvatel-za-mimo-dn-ch-ud-lost-
dq6ug808v6ili7s3).
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1.2 Vyuziti Canvy s podporou Al pro tvorbu vyukovych
materialQ

https://www.canva.com/

Canva je moderni online nastroj pro graficky design, ktery umoZznuje snadnou tvorbu
vizualné atraktivnich vyukovych materialt. Diky Siroké nabidce Sablon, intuitivnimu
ovladani a integrovanym funkcim umélé inteligence poskytuje Canva Siroké
moznosti, jak obohatit hodiny vychovy ke zdravi a efektivnéji naplnit pozadavky
soucasného vzdélavani v oblasti digitalnich kompetenci (viz NPI, 2024). Stala se
tak oblibenym pomocnikem nejen mezi profesionaly v oblasti grafického designu,
marketingu a reklamy, ale i mezi pedagogy, jez ji vyuzivaji pro tvorbu vyukovych
materialll a podporu kreativniho vyucovani. Timto zplsobem Canva podporuje
nejen vyuku vychovy ke zdravi, ale také rozvoj digitalnich kompetenci zaku, jak
pozaduje ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP 2V), ¢imz
pfispiva k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji napfi¢ v8emi pfedméty (NPI,
2024).

V oblasti Skolstvi se Canva ukazuje jako cenny nastroj pro ucitele, ktefi potrebuji
rychle a efektivné vytvaret materialy, jez zaky zaujmou, aktivné je zapoji do vyuky
a usnadni jim pochopeni probiraného uc€iva. Specialni verze Canva for
Education (https://www.canva.com/education/) navic poskytuje prémiové nastroje
pFizplsobené potiebam Skolniho prostfedi, v€etné moznosti spoluprace mezi uditeli
a zaky.

Tre Dixon
Just now
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v G I Commen t
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Obrazek 24: Ukazka interakce v Canvé ve vzdélavani (Canva for Education, 2024)
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Nasledujici podkapitoly se proto zaméfi na zakladni vlastnosti Canvy, moznosti
vyuziti tohoto nastroje, zejména funkci umélé inteligence, a na zpusoby, jak tuto
technologii efektivné integrovat do vyuky zamérené na vychovu ke zdravi.

1.2.1 Typy uctu a jejich funkce v Canvé

Canva nabizi rizné verze pro uzivatele s riznymi potfebami. Registrovat se do ni Ize
bud pfimo, nebo prostiednictvim Google uctu. K dispozici je bezplatna verze
s omezenymi funkcemi, jez zahrnuje zakladni Sablony a designové nastroje.

Canve  navhovini v

iy v v v Bleatmiaceny v S e a ® P
Co budete dnes navrhovat?

Canva usnadnuje vytvafeni profesionalnich navrhi a jejich sdileni nebo tisk.

Obrazek 25: Domovska stranka Canvy (2024)

A pro pokrocilejsi moznosti, jako je pfistup k S$irSi knihovné Sablon, obrazkd,
nastrojim pro odstranéni pozadi nebo pfizplsobeni barev a loga, je uréena placena
verze Canva Pro.

Pro potfeby Skolstvi pak slouzi jiz zminéna verze Canva for Education, Cesky
Canva ve vzdélavani. Jde o bezplatny pristup k rozsirené verzi Canva Pro, a to
pro ucitele materskych, zakladnich a strednich skol. K vyuzZivani tohoto pfistupu
je vSak nutné ovéreni uctu prislusnou skolni instituci. Pedagogové se diky tomu
mohou dostat k prémiovym funkcim jak individualné (kazdy ucitel spravuje pouze
svUj vlastni ucet), tak i na arovni Skoly (pfistup do Canvy Pro pro vSechny ucitele
a zaky registrované pod Skolnim uctem), coz umoznuje jednodussi spravu uzivatell
a pfizpusobeni materiall Skolnimu vizualnimu stylu. V souhrnu fe€eno, zatimco
individualni ucty jsou zaméreny na tvorbu a sdileni materiald na osobni bazi, Skolni
ucty umoznuji efektivni spolupraci mezi uciteli a Zaky.

Detailni informace k podminkam ziskani Canvy ve vzdélavani jsou vénovany
nasledujici stranky: https://www.canva.com/cs_cz/help/about-canva-for-education/.
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1.2.2 Vyuziti bezplatné verze Canvy pfi pripravé na vyuku vychovy ke zdravi

Studujici, ktefi jeSté nepracuji ve Skole, a tak nemaji mozZnost zaregistrovat si
zdarma Skolni ucet ve verzi Canva for Education, mohou vyuzit bezplatnou (basic)
variantu programu, ktera i navzdory svym omezenim nabizi mnoho uziteCnych
funkci a moznosti pro tvorbu vyukovych materialt. A vzhledem k tomu, Ze je tento
metodicky material uréen budoucim ucitelim vychovy ke zdravi, tedy
studentim, jez jesté ve vétSiné pripadu ve Skolstvi neplsobi, zaméfime se na funkce
a nastroje dostupné v zakladni verzi.

KdyZz najedete na stranky Canvy https://www.canva.com/cs_cz/, najdete vpravo
nahofe ikonku Registrovat, jez Vam po rozkliknuti nabidne moznost zdarma
pokraCovat s uCtem Google, Facebook Ci s e-mailem, a nebo Pokraovat jinam
(pFes Apple ucet, Microsoft ucet, pracovni e-mail...).

Béhem nékolika sekund se
muzete prihlasit nebo
zaregistrovat

Cheete-li s Canvou pokracovat (cozZ je
zdarma), muzete pouZit e-mail nebo jinou

sluzbu.
G Pokragovat s uétem Google -
¥ . Design |
= |
€) Pokralovat s iétem Facebook Tl \Nlth e_a_s_'e_ i
< Pokracovat s e-mailem y | .. FT et

Pokracovat jinam

Pokud budete pokracovat, vyjadfujete souhlas

s podminkami pouziti Canvy. Pfectéte si nase zdasady

ochrany osobnich ddajd.

Zaregistrujte se pomoci pracovniho e-
mailu

Obrazek 26: Registrace do Canvy

Po Uuspésné registraci, napfiklad prostfednictvim uctu Google, ziskate pfistup
do uzivatelského rozhrani Canvy a muzete zacit objevovat moznosti programu
a zkouS$et tvofit vlastni navrhy. Vlevo pod tlaCitkem + Vytvorit navrh se zobrazuje
moznost Upgradovat zdarma, ktera nabizi pfechod z omezeného uc¢tu na Canvu
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ve vzdélavani. Takze mulzete s Canvou zacCit pracovat uz nyni a po nastupu
do zaméstnani pak pfejit na plnou verzi urenou pro zameéstnance ve Skolstvi.

Canva

+ Vytvofit ndvrh

Vyuéujici si zaslouzi to X
nejlepsi

Upgradovat zdarma

Obrazek 27: Moznost upgradu omezeného uctu v Canvé na Canvu ve vzdélavani

JiZz na uvodni strdnce Canvy je patrné jeji intuitivni a snadné ovladani. UzZivatel ma
moznost vybirat z Siroké Skaly formatd, jako jsou prezentace, dokumenty, plakaty,
videa, tabule, infografiky, letaky, grafy, pracovni listy €i loga. Staci kliknout na fialovou
ikonku + Vytvorit navrh (vlevo nahofe). Rychly pfistup nabizi i liSta s vybérem
(Dokument, Tabule, Prezentace, Socialni sité, Vzdélavani...) pod uvodni otazkou
Co budete dnes navrhovat?.

o Ca’u’a Q Hledejte svij obsah a obsah Canvy {§} Q ' g;"’b"i v

Domi
+ Vytvofit ndvrh

Projekty

@

Sablony

Oznacte navrhy a slozky X @ 0 Q Q 9 0 @ @ CI @ N
Znatka hvézdou

Sve nejdilezitejst polozky muzete Dokument Tabule Prezentace  Socidlnisité  Vzdéldvani Video Tisk Vlastni Nahrat

 Vyudujici si zaslouzito X
nejlepsi

Co budete dnes navrhovat?

Upgradovat zdarma

oznacit hvézdou vybérem ikony velikost

00
o+ hvézdy « u navrhu nebo slozky.

Aplikace F ,
<Vytvor mi obrazek o, Napi3 mi prvni koncept :: Zmérite velikost jakéhokoli ndvrhu " Odstranéni pozadi
Q Nedavné navrhy

reamlab ¥ poood kenf zdravi Nedavné navrhy

5 o

Obrazek 28: Uvodni strénka Canvy po prihlaseni — vybér akci pod tvodni otézkou
,Co budete dnes navrhovat?”
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Vytvoﬁt navrh Q Co chcete vytvofit?

Pro vés PR
¥ Populdrni a
B Docs
(7Y
= = =] ) O =] o >
M Tabule
Kurz Prezentace Pfispévek na Dokument Vés pfib&h Logo Dokument Plakat (Na
Prezentace (16:9) Instagramu... vysku -...

&

B socialni sits
o> Castd rozvrzeni a velikosti
("]

Videa
Tiskové produkt; A
i’ D ~] (8] +] D B =] w0
B weby Plakit (Na  Pracovnilist PFani Certifikat Plakat (Na Zivotopis Dokument Menu (Na
vysku —... (A4 na vysku) (Ctverec) vysku —... vysku)

CI Vlastni velikost

¢ Nahrat

Kanceldf a firma

e Vice

B A B ® B 3 uw @
= Es 2 mEe ’ ¥

Obrazek 29: Vybér z Siroké Skaly formatd pod ikonou ,+ Vytvorit navrh”

Po vybéru konkrétniho formatu, napfiklad Infografika, se zobrazi rozsahla
nabidka Sablon v riznych stylech. Tyto Sablony Ize snadno tematicky vyhledavat
podle klicovych slov, jako jsou ,strava“, ,zdravi‘, ,pohyb“, ,spanek®, ,nemoc®,
.,dentalni hygiena“ nebo ,sexualni zdravi“, ,duSevni zdravi“ a ,emoce®. Slova lze
zadavat anglicky, ale i Cesky. Diky této rozmanitosti Sablon a moznosti vyhledavani
podle témat je Canva idedlnim nastrojem pro tvorbu materiali zamérenych
pravé na vychovu ke zdravi.

Q, dentalni hygiena 0 =

Q spanek o =
- -
Sablony ) Q nemoc o=

Sablony Styly
Sablony Styly
Y A
Dobrou noc Postel Noc Odpo A

Bakterie Viroza Zdravi Kovid > I

| DISEASE
li_ TIPS

REALTRT
CEREES
mask
safe |
distance |

ds
*. sonitize your ||
(=]

=t

Obrazek 30: Priklady hotovych infografik vyhledavanych podle klicovych slov
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Z obrazku je patrné, Ze po zadani kliCového slova do vyhledavaciho pole, napf. slova
spanek, Canva zobrazi nejen odpovidajici Sablony, ale také navrhy souvisejicich
terminu, jako jsou Dobrou noc, Postel, Noc nebo Odpocinek. Tato funkce, ktera
analyzuje kliCova slova a automaticky generuje relevantni navrhy, je zalozena
na aplikaci umélé inteligence (Al). Algoritmus vyuziva databaze a strojové uceni
k identifikaci kontextu a souvislosti mezi pojmy, coz uzivateli umoznuje presné&jsi
a SirSi vybér Sablon bez nutnosti zadavat vice kliCovych slov. Tento proces vyrazné
usnadiuje a zpfesnuje vyhledavani, ¢imz zlepSuje celkovou uZivatelskou zkusenost.

Canva ma stéle v nékterych funkcich Al omezenou podporu €estiny, coz se
projevuje napfiklad v tom, Zze navrhy textd a nékteré automaticky generované prvky
jsou Casto dostupné pouze v angli¢tiné. Nicméné je mozné tvofit (nejen) infografiky
iv Cesting, a to tak, Ze po vybéru sablony jednoduse klikneme do cilového pole
a prepiSeme anglické texty do ¢eského jazyka.

Soubor @ Zméiivel. 4@ Upravy v © &  Trytogotobedand wake up at the same time every da... W Vyzkouset verzi Pro na 3. A ;: + i QO G TisknatesCanvou [NEELICS

[ . N . .
@ Garet -2+ A B I U S5 aa = i =t ¥ efekty O animovat  Paice P

mxty “‘ *« “* * * “‘
T * Ways to Improve 4

Sleep Quality

resleni

® 5asto so chodit spata @

5 [vstavat ve steinou :’émﬂ*

@ (oiovikendech g

; LY

o
* 02 Relax Before Sleep
»

Make sure your bedroomis.
dark, quiet, and cool.

@ 7 Pozndmky Stranal/l - 5% & 88 . @

Obrazek 31: Ukazka jednoduchého prepisu textu v ramci infografiky v Canvé

Se Sablonou Ize dale pracovat opravdu flexibilné! Kromé uprav textl, jez mohou
byt snadno pfelozeny, upraveny Ci zcela zménény, je mozné upravovat i dalSi prvky.
Uzivatel mlze zvétSovat, zmensSovat, duplikovat nebo ménit obrazky (mulze pfidavat
i obrazky vlastni), posouvat texty a nadpisy, ménit velikosti a typy pisma, volit efekty,
barvu pozadi atp. Staci kliknout na pozadovanou oblast, ¢imzZ se zobrazi ovladaci
panely, které intuitivné umozni provadét vSechny uvedené zmény.

V Canvé je uméla inteligence vyuzivana k automatickym navrhum Sablon
a designovych prvka na zakladé zadanych kliGovych slov nebo formatu. Funkce,
jako odstranéni pozadi (v placené verzi), generator textil a doporuceni pro sladéni
barev €i fontl, zjednodu$uji tvorbu vizualniho obsahu. A¢koli nékteré Al nastroje jsou
v bezplatné verzi omezené, stale poskytuji uzivatelim dostatek moznosti k vytvareni
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vizualné pfitazlivych a tematickych materiald, coz ¢ini Canvu idealni pro tvorbu
vyukovych a edukacénich materialt v ramci vychovy ke zdravi.

Pro tvorbu vyukovych prezentaci v Canvé je proces podobny procesu
u infografiky. Po vybéru pozadovaného formatu lze snadno pfizplisobit Sablony
konkrétnimu tématu vychovy ke zdravi, napfiklad reprodukénimu zdravi. Dokonce
je mozno vygenerovat kompletné celou prezentaci na zvolené téma, viz obrazek,
a dale ji upravovat.

= Soubor @ Zméi vel. & Upravy v W Vyzkouset verzi... " 4+ Q I Prezentace 0y sdilet

Vybrat vie

Male Reproductive Organs Female Reproductive Organs e s

@
Obrazek 32: Ukazka vyukové prezentace v Canvé na téma ,reprodukcni zdravi”

Text u téchto prezentaci byva pouze orientaéni a cCasto vyzaduje korekci!
Platforma tedy nabizi intuitivni nastroje usnadnujici pfidavani textli, obrazku, praci
s jednotlivymi vrstvami prezentace ¢&i tvorbu animaci. Umeéla inteligence navic
pomaha s navrhem vhodnych prvkd a barevnych kombinaci, coz urychluje proces
tvorby a zlepSuje vyslednou vizualni kvalitu.

= Soubor @ Zméh vel. & Upravy v S & & W Vyzkouset verzi... " '+ I O CJ Prezentace Ty sdilet

3® & Vytvafeni animaci X (A Upravit . = (0 Prevratit

Navrh

Qa
oo

ol ~ 3 REPRODUKCNi SYSTEM

g ) e V7
i ‘Y - l ‘i
: T -
T L N4 - senské a muzské pohlavni tstroji
238 3¢ s

Text

2

Znacka

Vyberte a pretdhnéte prvek po platné
a vytvorte svou vlastni animaci.

&)

ahranéob..  Tipy

f<> Pfi tazeni drzte klavesu Shift, chcete-li
@ vytvorit rovné ¢ary.

A Buchinigim neho momaleiim v P Poznamky [ stopaz (¥ Casovad Strana 1/19 2% O 88 . ®

Obrazek 33: Ukazka uprav vyukové prezentace na téma ,reprodukéni zdravi”
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Obrazek 34: Ukazka uprav vyukové prezentace na téma ,reprodukéni zdravi”

Jak je vidét z obrazku, rozhrani trochu pfipomina praci v PowerPointu (rozdily jsou
ve zpusobu pouzivani Sablon a integrace Al pro navrhy designovych prvki), coz
usnadnuje tvorbu vizualné atraktivnich prezentaci. Pro zajisténi interaktivniho
a aktivizujiciho pristupu je vhodné do prezentace implementovat i aktivizaéni
metody vyuky, jako napfiklad brainstorming, myslenkové mapy. KliCovym prvkem,
zejména béhem expozice uliva, je pak dluraz na prehlednost a Citelnost textu. Takto
navrzené prezentace podporuji aktivni uceni, zapojuji zaky do vyuky a usnadiuji
procvic¢ovani nové ziskanych poznatkd.

Na nasledujicich obrazcich zaméfenych tfeba na oblast epidemiologie si ukazeme
jeSté konkrétni zpusoby vyhledavani tematicky relevantniho obsahu v Canvé.
Podle klicovych slov (v CeStiné i v anglickém jazyce) |Ize snadno v sekci Navrh najit
a viozit grafiku, fotografie nebo videa odpovidajici zvolenému tématu.

= Soubor @ Zméfivel. £ Upravy v 3 (=g & W Vyzkouset verzi... #d "+ I © I prezentace

X + . .
CB (<] § CJ O @ Animovat Pozice

M sdilet

Vse Grafika Fotografie Videa Tvary > El
va
ue
Y Grafika Zobrazitvie EPIDEMIOLOGIE
rvky
-y
—
\uu: —
T z \x 6 o—t >
% A8 -
N
Fotograﬁe Zobrazit vie
Znacka
4 zf ¥
&)
lahrané ob é ERIDEMIOLOGIE
+
1
Videa Zobrazit vie
® o - ;
‘l 2.2 \ ‘ ; . =2 Poznamky (=] Stopaz (U Casovaé Strana1/1 22% = & @

Obrazek 35: Viyhledavani grafiky, fotografii, videi v sekci ,,Navrh”
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Obrazek 36: Ukazka vkladani tematickych videi v Canvé

POZOR! Polozky oznacené zlatou korunkou jsou soucasti placené verze Canva
Pro nebo zdarma dostupné verze Canva pro vzdélavani.

V sekci Prvky Ize za uCelem interakce vybirat a vkladat Ankety a kvizy. Dale pak
rizné Tabulky, Grafy, Ramecky, ale i Zvuky, Myslenkové mapy, Moodboardy atp.

= Soubor @ Zméi vel. & Upravy v o (¢ & ¥ Vyzkouset verzi... [, '+ il Q@ CJ prezentace |[NUNIELIGA

Q Hledejte prvky
Névrh

Ankety a kvizy Zobrazitvie &
va
O o E EPIDEMIOLOGIE
Prvky F
et o A Vi§, co znamend slovo P
T o= ~ SUSg cpidemiologie?
Text ' 2
P
©
Znacka Al generator obrazk(
—
&) + Vygenerovat vlastni
lahrané ob... L J EPIDEMIOLOGIE
= +
- N / ﬂ =
§ ,Roztomila anime kocka v lese 1 = >
@ XY s kvetinamic
=7 Poznamky [ Stopaz (¥ Casovaé stranal/2 2% O 83 . @

oot V5. . v
Obrazek 37: Ukazka vkladani ,Anket a kvizti“ v Canvé

A samoziejmé vyuzit i generator obrazki s podporou umélé inteligence — Al
generator obrazku. Ten umozniuje vytvaret vizualy v raznych stylech, dostupnych
v sekci Styly — jako jsou napfiklad Fotografovani, Digitalni uméni nebo Vytvarné
umeéni — doplnéné o specifické podkategorie (napfiklad Anime, Retro vina, Snovy,
3D, Koncepcni uméni, Psychedelické, Barevny pfechod, Polovina stoleti €i Hravy...).
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Soubor @ Zmén vel. f Upravy v & W Vyzkouset verzi...

@ Magic Media ®
lahrané ob...
g Obrazky Grafika Videa
Kresleni a
Popiste, co byste chtéli vytvorit Vi§, co znamena slovo
epidemiologie?
B lékar, epidemie, nemoc, infekce, ockovani
Projekty
oo
o+
Aplikace Q Inspirujte mé Vymazat
Styly ). Ctverec v
o B
‘ EPIDEMIOLOGIE
Jagic Media BT
Vygenerovat obrazek : —
@ Pouzijte 1 z 50 krediti. Chcete-li ziskat dalsi, provedte
upgrade. = Poznamky [] Stopaz (U Casovaé Stran

Obrazek 38: Ukazka vyuziti funkce ,,Al generator obrazki” — zadani klicovych slov

< Styly

Fotografovani a

Filmovy Fotografie Intenzivni
blesk

Dlouha Minimalistick Naladové
expozice

e
m ;
.\E s v

Obrazek 39: Ukazka vyuZiti funkce ,,Al generator obrazki” — volba stylt s podvybéry
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Obrazek 40: ,Al generator obrazk(i” — vysledek na zakladé klicovych slov, styl ,Neon

V Canvé se dale nachazi funkce Magic Write umozriujici generovani textt, jako
jsou napfiklad slogany, popisy nebo jiné textové navrhy. Tyto generované texty Ize
snadno vyuzit v riznych formatech vytvorenych v Canvé, napf. v infografikach,
prezentacich nebo jinych Sablonach. Magic Write vyuziva umélou inteligenci
k tomu, aby na zakladé zadanych kliCovych slov &i kratkého promptu vytvofil text,
ktery odpovida pozadovanému stylu nebo uc€elu. Tato funkce muze vyrazné urychlit
tvorbu materidld a inspirovat pfi navrhovani obsahu. Namisté je nasledné kritické
zhodnoceni vygenerovanych textl a jejich uprava.

Q Hledejte sv(j obsah a obsah Canvy @ Q @ g;obni v

Co budete dnes navrhovat?

©O0000O00OO = -

| Dokument Tabule Prezentace  Socidlni sité Video Tisk Web Vlastni Na

velikost

f Vytvofr mi obrazek x, Napis mi prvni koncept }: Zménte velikost jakéhokoli navrhu

Nedavneé navrhy

[YOUR CREATIVE TITLE] ‘7

Obrazek 41: ,Napi§ mi prvni koncept“— generator texti v Canvé
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Obrazek 42: Funkce ,Magic Write” se objevi po rozkliknuti ,Napis mi prvni koncept
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Obrazek 43: Funkce ,Magic Write” — zadani klicovych slov

= Soubor . Zézraéné pi & zdravi, dusevni zdravi, prevence
Zdravi a Dusevni Zdravi T

4] % Magic wi (ER
Zdravi je komplexni koncept, ktery zahrnuje fyzicky, dusevni a socidlni blahobyt. Zatimco fyzické

Sablony zdravi je asto zminovano, dusevni zdravi je stejné dilezité, i kdyz nékdy opomijené. V tomto textu se

zaméfime na vyznam dudevniho zdravi a jak mu predchazet.

oa

oo

komunikujeme s ostatnimi a jak ¢inime rozhodnuti. Dobré dudevni zdravi nam umoziuje plné prozivat
Zivot a efektivné se vyrovnavat s kazdodennimi vyzvami.
Znacka

Faktory Ovliviiujici Dusevni Zdravi

Vyznam Dusevniho Zdravi
Prvky
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[ * Biologické faktory jako genetika nebo neurochemie
b trenaen « Zivotni zku$enosti, napfiklad trauma nebo zneuzivani
* Rodinna anamnéza dusevnich problémd S
a Vygenerovano za pomoci Al. Dejte nam védét, zda je vhodny.
Projekty
oo Dalsi podobné  Tohle, ale... ]
o+ \ J
Aplikace
= Osnova C - 100% @

Obrazek 44: Funkce ,Magic Write” — vygenerovany vysledek
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1%/; Ulohy k procviéovani:

Vyuzijte Canvu k navrzeni infografiky, ktera se zaméfi na prevenci stresu
u Zaku. Generujte vizualy pomoci klicovych slov typu ,relaxace”, ,meditace”,
L,adusevni zdravi“ a pouZijte funkci pro generovani textd, napfiklad Magic Write,
k doplnéni zakladnich informaci. Tyto texty vSak nasledné ovéfte a pripadné
upravte na zakladé odbornych zdroju, aby byla infografika vécné spravna
a davéryhodna. Infografika by méla byt navrZena tak, aby efektivné vizualné
komunikovala informace. Nespravna velikost pisma nebo nedostatecny
kontrast mohou ztiZit jeji porozuméni a snizit efektivitu sdéleni. Dbejte proto
na spravnou velikost pisma a dostatecny kontrast mezi textem a pozadim, aby
byla infografika Citelna a snadno pochopitelna pro Zaky.

Pouzijte Canvu k vytvofeni prezentace zaméiené na osobni hygienu
dospivajiciho Zaka (specifika péce o plet, vlasy, nehty, chrup a intimni
hygienu). VyuZijte dostupné Sablony a nastroje Canvy zdarma k vytvoreni
snimkd, které predstavi dulezitost spravné péce o télo u dospivajicich.
Pomoci funkce Al generujte tematické obrazky a texty, které nasledné upravte
podle vaSich edukacCnich potfeb. Dbejte na vécnou spravnost a prizpusobte
prezentaci tak, aby byla pro cilovou skupinu srozumitelna a pfinosna.
Nezapomernite na spravnou velikost pisma a dostateCny kontrast pozadi, aby
texty byly pro Zaky snadno Citelné a nezatéZovaly jejich oCi.
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2 Al aplikace na sledovani zdravi ve vychové
ke zdravi

/ Cile kapitoly
Po prostudovani kapitoly budou studujici schopni:

e Rozumét moznostem vyuZziti Al aplikaci zaméfenych na sledovani zdravi
ve vzdélavani.

e [dentifikovat klicové oblasti, ve kterych mohou Al aplikace podporovat zdravi
Zaka (napf. fyzicka aktivita, spanek, stravovani, reprodukcni zdravi a dusevni
zdravi).

e Motivovat zaky k aktivnimu zapojeni do sledovani vlastniho zdravi s vyuzitim
dostupnych technologii.

V poslednich letech se technologie umélé inteligence stale vice integruiji
do oblasti zdravotni péce (diagnostika v radiologii; Iékafska genetika — identifikace
a rozliSovani genetickych vad; administrativni zpracovani zdravotnické dokumentace;
personalizovana medicina — napfiklad optimalizace farmakoterapie) (Majovsky et al.
2025) a vzdélavani.

Inspirativnim pfikladem specializovaného vyuziti Al v oblasti vzdélavani je model
Patient-Actor (hitps://ai.dartmouth.edu/patient-actor) vyvinuty na Dartmouth College,
ktery umoznuje zdravotnikim nacviCovat komunikaci s pacienty v simulovanych
klinickych scénafrich.

F . 3 Patient Actor BLOG API DOCS LOGIN

Neuroscience-Informed
Learning & Education
A Lab
Geisel

eisel
School of Medicine
at Dartmouth

:» Al Patient Actor

Hi! | am Dr. X. What brings you to the clinic today? >

and For questions, please contact T

Obrazek 45: Patient-Actor (n.d.) — Al model pro simulace komunikace mezi
pacientem a zdravotnikem
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Technologie umélé inteligence se v oblasti vzdélavani, konkrétné ve vyuce
vychovy ke zdravi, mohou uplatnit pfi sledovani zdravi zaku, resp. jejich
zdravotnich navykud. Al aplikace zaméfené na tento ucel totiz monitoruji rizné
aspekty zdravi, jako jsou fyzicka aktivita, stravovaci navyky, kvalita spanku, uroven
stresu nebo reprodukéni zdravi.

Pouzivani tzv. mHealth (mobile health) aplikaci u dospivajicich je pfitom jiz
relativné bézné. Podle vyzkumu Masarykovy univerzity z roku 2021 (Lokajova,
Smahel, 2022), ktery zahrnoval vzorek 2 484 adolescent(i ve véku 11-16 let, vyuziva
vice nez polovina €eskych dospivajicich alespon jednu aplikaci zamérenou
na zdravi. Castéji je pouzivaji divky (62 %) nez chlapci (55 %), pfi¢emz nejvétsi
narust jejich vyuziti je zaznamenan ve vékové skupiné 13-16 let.

Adolescenti nejCastéji vyuzivaji tyto aplikace ke sledovani poctu krokd, coz
pravidelné déla 25 % chlapct a 32 % divek. DalSimi oblibenymi funkcemi jsou
monitorovani sportovnich aktivit a zdravotniho stavu. Naopak méné Casto jsou
sledovany kalorie nebo télesna hmotnost. Divky hojné vyuzivaji navody na cvi€eni,
zatimco chlapci preferuji soutézivé prvky aplikaci. Tyto aplikace, které mohou byt
propojeny s chytrymi hodinkami ¢i fithess naramky, umoznuji stanoveni cill, poskytuji
zpétnou vazbu a sleduji pokroky. Studie v8ak zaroven upozoriuje, Zze primarné
pomahaji udrzovat jiz nastartované navyky, spiSe nez aby samy o sobé vedly
k zasadni zméné zivotniho stylu.(Lokajova, Smahel, 2022)

Obrazek 46: mHealth aplikace — obrazek generovany pomoci Ideogramu na zakladé
klicovych slov: ,mHealth app, mobile phone, smartwatch, fitness bands”
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Z dat vSak také vyplyva, ze vyuzivani mHealth aplikaci mize byt pro dospivajici
motivujici diky jejich technologickym zajmum a potiebé sdileni s vrstevniky.
Pfi jejich za€lenéni do vzdélavaciho procesu by pak mély byt zohlednény jak
pozitivni prinosy, tak potencialni rizika spojena s jejich pouzivanim, napfiklad
v oblasti poruch pFijmu potravy. (Lokajova, Smahel, 2022)

V posledni dobé se do mHealth aplikaci integruji technologie umélé inteligence,
které zvysuji jejich efektivitu pfi monitorovani zdravi uzivatelii. Al analyzuje
nasbirana data a poskytuje personalizovana doporuéeni, ¢imz zlepSuje relevanci
a presnost aplikaci. Tato technologie rovnéz dokaze predikovat rizikové faktory
a v€asné upozornit na mozné zdravotni problémy.

Pokrocilé algoritmy Al zpracovavaji zdravotni Udaje, coz mize pedagogim i zakim
pomoci Iépe porozumét zdravotnim potfebam. Integrace téchto aplikaci do vychovy
ke zdravi propojuje teorii s praxi, a jejich spravné vyuziti maze posilit zdravotni
gramotnost zakl a podporit je v prebirani zodpovédnosti za vlastni zdravi.

V nasledujici podkapitole se podivame na konkrétni priklad aplikace Al, a to Sleep
Cycle. Tato aplikace, jez je soucasti Sirokého trhu mHealth nastroji, vyuziva Al
k monitorovani spankovych cykli a k poskytovani personalizovanych doporuceni
pro zlepSeni spankové hygieny. Tento pfiklad slouZzi jako vzorova ukazka toho, jak
Al muze prispét k optimalizaci kazdodennich navykl a zlepseni celkového
zdravi uzivatelt.

< Otazky k zamysleni:

Jaké zdravé navyky byste chtéli sledovat ve svém Zivoté vy sami a pro¢?

Jak by vam Al aplikace mohly pomoci zlepsit tyto navyky? Co by pro vas
znamenalo pravidelné sledovat a vyhodnocovat svUj zdravotni stav? Jak byste
vyuzili data z aplikaci k dosazeni dlouhodobych cill v oblasti zdravi?

2.1 Al aplikace Sleep Cycle

https://www.sleepcycle.com/

Sleep Cycle je aplikace v anglickém jazyce vyuzivajici umélou inteligenci
k monitorovani a analyze spankovych vzorca. | kdyz je zpoplatnéna, vétSina
funkci je dostupna prostfednictvim zkuSebni doby, po které nasleduje roéni
pfedplatné. Nicméné, pro zajimavost a ukazku toho, jak aplikace funguje a jak mize
pomoci optimalizovat spankovy rezim, stoji za pozornost.

Je navrzena tak, aby uzivatellm pomahala zlepSovat kvalitu jejich spanku, a to
prostrednictvim personalizovanych doporuceni. Diky pokroCilym funkcim, jako
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jsou detekce chrapani, radar proti kaSli nebo inteligentni probuzeni, umoznuje
aplikace hlubsi porozuméni spankovym navykim a podporuje jejich zlepSeni.

Pouziti této aplikace navic nabizi skvélou prilezitost pro mezipredmétové
propojeni vychovy ke zdravi s anglickym jazykem, coz zakim umozni pracovat
s odbornou terminologii v realném kontextu. Ostatné vétSina téchto Al aplikaci je
postavena na anglickém jazyce, coz jesté vice mize podpofit rozvoj jazykovych
dovednosti zaka.

Sleep Cycle
X Sleep Tracker View
Free

. Sleep Cycle How Sleep Cycle works  About Sleep Press Investor Relations ~ Contact

Wake up easy with
Sleep Cycle

T
Sleep Cycle tracks and analyzes your sleep, waking
you up at the most perfect time, feeling rested!

Obrazek 47: Al aplikace Sleep Cycle — monitorovani a analyza spankovych vzorct
(2025)

Proc je Al aplikace typu Sleep Cycle vhodna pravé pro dospivajici?

Doporuceni tykajici se optimalni délky spanku, ktera vydala organizace CDC
(Centers for Disease Control and Prevention), stanovuji pro déti ve véku 6-12 let
idealni dobu spanku na 9-12 hodin denné, zatimco pro teenagery ve véku 13-18 let
je doporuceno spat 8-10 hodin. Podle vyzkumu HBSC - Health Behaviour
in School-aged Children (2021) spi v tomto doporuéeném rozsahu priblizné
60 % Skolaku, pficemz s rostoucim vékem tento podil klesa. U patnactiletych to Cini
pouze asi 52 %. O vikendech je situace lepsi, kdyz pouze 18 % chlapcu a 12 %
divek nesplriuje doporu€enou délku spanku. PFiblizné 22 % chlapct a 28 % divek si
o vikendech doprava vice spanku, nez je doporu¢eno. (Zdrava generace, 2021)

Podle vyzkumu Univerzity Palackého az 40 % déti ve véku 11-15 let spi
ve vSedni dny nedostateéné, pfiCemz tento podil klesa s vékem. Ve véku 15 let
splnuje doporuc¢enou délku spanku pouze polovina déti, coz odpovida zavérim
pfedchozi studie. DalSim problémem, na ktery vyzkum upozorfiuje, je fenomén
socialniho jet lagu, tedy nesouladu mezi biologickym a socialnim ¢asem. Tento
rozdil mezi potfebami téla a spoleCenskymi naroky ma negativni vliv na zdravi, coz
se projevuje i v rozdilné délce spanku mezi vSednimi dny a vikendy, kdy muze
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spanek trvat az o dvé hodiny déle. Vyzkum ukazuje, Zze 45 % devataku trpi socialnim
jet lagem, pfi€emz vice nez tfetina déti ve véku 11-15 let spi o vikendu alespon
o dvé hodiny déle nez ve vSedni dny. (Zdrava generace, 2021; Univerzita Palackého,
2021)

Sleep Cycle aplikace ma nasledujici funkce, které mohou pomoci pravé pfi
optimalizaci spankového rezimu, coz je dllezité zejména pro dospivajici, ktefi celi
problémum, jako je nedostatek spanku nebo socialni jet lag.

Pro vice informaci o tom, jak aplikace funguje, se podivejte na uvadéjici video:
https://www.youtube.com/watch?v=IPfZ8isWOAE &t=70s

How does Sleep Cycle work?

Obrazek 48: Al aplikace Sleep Cycle — uvadgjici video

Inteligentni probuzeni: Chytry budik, ktery uzZivatele probouzi v lehké fazi spanku
pro pfirozeny a pfijemny start dne. Funkce inteligentniho probuzeni se pak stara o to,
aby se uzivatel probudil v optimalnim okamziku spankového cyklu, coz mlze pfispét
k lepSimu rannimu pocitu svézesti a vykonnosti béhem dne.

Analyza spanku: Aplikace poskytuje podrobné prehledy o kvalité spanku, délce
spanku, jednotlivych spankovych fazich (napf. REM, hluboky spanek) a pravidelnosti
spankovych navyku.

Pomiicky pro spanek: Nabizi uklidiujici zvuky, pfibéhy na usnuti a bily Sum pro
snadnéjSi usinani.
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Detekce chrapani a radar proti kasli: Sleduje chrapani a kaSel béhem noci
a poskytuje statistiky o jejich vyskytu, coz umoznuje uzivateli Iépe pochopit jejich
vzorce a pripadné pfizpUsobit svUj spankovy rezim k jejich minimalizaci.

Denni grafy spanku: Vizualizace dat zaloZzenych na pohybu a zvucich béhem noci,
které zahrnuji prehledy o mluveni ze spanku, chrapani a dalSich spankovych
vzorcich, coz poskytuje podrobné informace o kvalité spanku.

Never wake up tired Understand your sleep

wake up feeling rested with an alarm that Learn what affects your sleep quality and how

knows the ideal time to wake you up. it improves over time, with detailed daily
insights.

Tailored advice Listen to your sleep

Stay on top of your sleep habits with Listen to sound recordings of your snoring,

adwvanced sleep tracking, tailored advice and sleep talk, and other sounds. Identify if you

continuous coaching. experience irregular breathing patterns during
sleep.

Obrazek 49: MozZnosti Al aplikace Sleep Cycle

Aplikace Sleep Cycle mlze fungovat i bez chytrych hodinek. Staci ji nainstalovat
na mobilni telefon a umistit ho pobliz postele. Aplikace sleduje spanek pomoci
mikrofonu (pro detekci chrapani a zvuku) a akcelerometru (pro méfeni pohybu).

Pro blizSi informace mulzete =zavitat na nasledujici webové stranky

https://www.sleepcycle.com/, jez obsahuji podrobnosti o funkcich aplikace, jejim
vyuziti a dalSich uziteCnych informacich o spankovych navycich a jejich optimalizaci.
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1%/; Ulohy k procviéovani:

e Prozkoumejte alespori 3 alternativni aplikace k aplikaci Sleep Cycle, jez
vyuZivaji umélou inteligenci k monitorovani spanku. U kazdé z nich popiste jeji
funkce (napr. sledovani fazi spanku, inteligentni probuzeni...). A zamérte se
na to, jak kaZzda z téchto aplikaci muze pfispét k lepsi kvalité spanku a jak
mohou byt uzite¢né pri optimalizaci spankoveho rezimu.

e Vyhledejte minimalné 5 Al aplikaci zaméfenych na sledovani zdravi (pohyb,
strava...), které by mohly byt uplatnitelné ve vychové ke zdravi. Popiste jejich
funkce, dostupnost (zdarma/zpoplatnéné) a potencialni pfinos ke zvy$eni
zdravotni gramotnosti zak(i a moznosti zapojeni aplikaci do edukacniho
procesu.

e Zamyslete se nad tim, jak by mohlo pravidelné pouzivani mHealth aplikaci
s Al ovlivnit zdravi jejich uZivateld. Jaké pozitivni zmény by mohly nastat?
Jaka rizika by bylo potfeba pfi pouzivani téchto nastroji zohlednit?
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